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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительного образования  

на 2024-2025 учебный год 
 

Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учета интересов 

учащихся и с учетом профессионального потенциала педагогического коллектива КГБОУ 

«Алтайская общеобразовательная школа-интернат». 

Обучение реализуются по адаптированным дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам (далее АДООП), составленным с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

КГБОУ «Алтайская общеобразовательная школа-интернат». Дополнительное образование – 

даѐт возможность обучающимся с ОВЗ, развивать творческие способности, воспитывать в себе 

такие качества, как активность, свобода взглядов и суждений, ответственность, увлечѐнность и 

многое другое. 

 

Учебный план занятий дополнительного образования на 2023/2024 учебный год 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами:  

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам”;  

Положением о порядке организации и осуществления образовательной деятельности по 

адаптированным дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам;  

Положением о разработке, порядке утверждения, реализации и корректировке рабочей 

адаптированной дополнительной общеобразовательной программы;  

Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи 2.4.3648-20» (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28); 

Устав КГБОУ «Алтайская общеобразовательная школа-интернат».  

Лицензия на право образовательной деятельности КГБОУ «Алтайская общеобразовательная 

школа-интернат». 

 

Данный учебный план является нормативным документом, определяющим объѐм учебной 

нагрузки обучающихся, занимающихся в системе дополнительного образования в 

2024/2025учебном году. 

 

Целью дополнительного образования являются выявление и развитие способностей 

каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, творчески мыслящей личности, 

обладающей прочными базовыми знаниями, ориентированной на высокие нравственные   

ценности,   способной   впоследствии   на   участие    в    развитии общества. Создание 

оптимальных педагогических условий для развитие мотивации личности к познанию и 

творчеству и полноценная социализация обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья в современное общество. Эта цель реализуется на основе введения в процесс 

дополнительного образования адаптированных дополнительных программ:  

 

 

 

N 

Направленность 

объединения 

Наименование объединений 

дополнительного 

Педагог 



образования 

1 Художественная   

1.1 «Капельки» Ермолаева И.Г. 

1.2 

«Вышивка 

крестиком» 

Паринова А.Н. 

1.3 «Театр «Драм-Там»» Ермолаева И.Г. 

1.4 «Ниткография» Аралова Н.И. 

1.5 

хореография 

«Калейдоском» 

Кузовкина К.В. 

2 Физкультурно- 

спортивная 

 

 

2.1 «Лыжные гонки» Разомассова Е.В. 

2.2 «Баскетбол» Легостаева А.Г. 

2.3 «Пионербол» Легостаева А.Г. 

2.4 «Теннис» Огнев Ю.Н. 

3 

Социально-

гуманитарная  

 

3.1  «Лакомка» Шадрина И.А. 

4 Техническая   

4.1  «Самоделкин» Склемин В.А. 

 

Обучающиеся, школы могут обучаться по адаптированным дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам рассчитанным как на один, так и на 

несколько лет обучения. Обучающиеся, успешно освоившие обучение по адаптированным 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программа,  рассчитанным на один 

год, отчисляются с обучения приказом директора. Обучающиеся, успешно освоившие 

обучение по адаптированным дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программа рассчитанным на несколько лет обучения, переводятся на следующий год 

обучения приказом директора школы. 

 

Расписание занятий объединения составляется для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, по представлению педагогических работников   с учетом пожеланий 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарных норм. 

Расписание занятий объединений дополнительного образования составляется каждый 

учебный год.   При составлении расписания следует учесть, что      обучение по 

адаптированным дополнительными общеобразовательным общеразвивающим программам 

должно начинаться не ранее 08:00 часов утра, заканчиваться не позднее 20:00 часов вечера. 

Ответственным за составление расписания занятий является заместитель директора по 

воспитательной работе. 

Перенос занятий или изменение расписания производится только по согласованию с 

администрацией школы. 

Количество занятий в неделю определяется в соответствии с адаптированной 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой педагога. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут, с обязательным перерывом 

между занятиями не менее 10 минут. 

Представленный вариант учебного плана дополнительного образования ориентирован на 

решение следующих задач: 

- обеспечение гарантий права обучающихся с ОВЗ на дополнительное образование; 

- творческое развитие личности ребенка с ОВЗ и реализация с этой целью 

программы дополнительного образования в интересах личности ребенка, общества, 



государства; 

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, их адаптация к 

жизни в обществе; 

- организация содержательного досуга; 

- обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

Перечень адаптированных дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ, реализуемых образовательном 

учреждением 
 

Таблица 1 
 

№ Наименование 

объединения 

Ф.И.О. 

педагога 

Гр. 

(кл.) 

Программа Возрас т 

воспит 

ан 
ников 

Кол 

- во 

час 

ов 

Кол- во 

обучаю

щихся 

1. «Капельки» 
(художественной 

направленности) 

Ермолаев
а Ирина 

Геонидов
на 

 
2 - 7  
клас с 

адаптированная 

дополнительная 

общеразвивающа я 

программа 

8 - 15  
л е т 

2 11 

2. «Вышивка 

крестиком» 
(художественной 
направленности) 

Паринова 
Анна 

Николаевна 

 
2 - 7  

кла сс 

адаптированная 
дополнительная 
общеразвивающа я 

программа 

8 – 
1 5 л е т 

1 10 

3 «Теннис» 
(физкультурно - 

спортивной 
направленности) 

Огнев 
Юрий 

Николаевич 

5 – 9 
клас с 

адаптированная 
дополнительная 

общеразвивающа я 

программа 

11 – 
1 7 л е т 

2 7 

4 «Баскетбол» 
(физкультурно - 

спортивной 
направленности) 

Легостаева 
Анастасия 

Григорьевна 

6 – 8 
клас с 

адаптированная 
дополнительная 

общеразвивающа я 
программа 

12 – 
16 л е т 

1 6 

 

5 «Пионербол» 
(физкультурно - 

спортивной 
направленности) 

Легостаева 
Анастасия 

Григорьевна 

6 – 8 
клас с 

адаптированная 
дополнительная 

общеразвивающа я 
программа 

12 – 
16 л е т 

1 6 

6 «Лыжные гонки» 
(физкультурно - 

спортивной 
направленности) 

Разомассова 
Евгения 

Васильевна 

4 - 8 
класс 

адаптированная 
дополнительная 

общеразвивающая 
программа 

10 – 
16  

л е т 

4 6 

7 Театральный 

кружок  

«Драм-Там» 
(художественной 

направленности) 

Ермолаев
а Ирина 

Геонидов
на 

 
2 - 7  
клас с 

адаптированная 

дополнительная 

общеразвивающа я 

программа 

8 - 15  
л е т 

2 11 



8 Хореографически

й кружок  

«Калейдоскоп» 
(художественной 

направленности) 

Кузовкин
а Ксения 

Валерьевн
а 

 
2 - 7  
клас с 

адаптированная 

дополнительная 

общеразвивающа я 

программа 

8 - 15  
л е т 

6 11 

9 Кружок  

«Ниткография» 

(художественной 
направленности) 

Аралова 
Нина 

Ивановна 

 
5  - 6  
клас с 

адаптированная 

дополнительная 

общеразвивающа я 

программа 

12 - 14  
л е т 

2 11 

10 Кружок  

«Лакомка» 

(художественной 
направленности) 

Шадрина 
Ирина 

Александ
ровна 

 
5  - 9  
клас с 

адаптированная 

дополнительная 

общеразвивающа я 

программа 

12 - 17  
л е т 

2 11 

11 Кружок  

«Самоделкин» 

(технической 

направленности) 

Склемин 
Валерий 
Александ

рович 

 
5  - 7  
клас с 

адаптированная 

дополнительная 

общеразвивающа я 

программа 

12 - 16  
л е т 

2 11 

 

 

ТИПЫ АДАПТИРОВАННЫХ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ (ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ)  ПРОГРАММ, 

РЕАЛИЗУЕМЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Таблица 2 
 

№ 
п/п 

Название 
дополнительной 
образовательной 

программы 

Составител ь Срок 
реали
з ации 

Общее  
к-во 

часов 

Тип (статус) 
дополнительной 
образовательной 

программы 

1. «Капельки» 
(художественной 

направленности) 

Ермолаев
а Ирина 

Геонидов
на 

1 год 68 Модифицированная 

2. «Вышивка 

крестиком» 
(художественной 
направленности) 

Паринова 
Анна 

Николаевна 

1 год 34 Модифицированная 

3 «Теннис» 

(физкультурно - 

спортивной 
направленности) 

Огнев 
Юрий 

Николаевич 

1 год 68 Модифицированная 

4 «Баскетбол» 
(физкультурно - 

спортивной 
направленности) 

Легостаева 
Анастасия 

Григорьевна 

1 год 34 Модифицированная 

5 «Пионербол» 
(физкультурно - 

спортивной 
направленности) 

Легостаева 
Анастасия 

Григорьевна 

1 год 34 Модифицированная 



6 «Лыжные гонки» 
(физкультурно - 

спортивной 
направленности) 

Разомассова 
Евгения 

Васильевна 

1 год 136 Модифицированная 

7 Театральный 

кружок  

«Драм-Там» 

(художественной 
направленности) 

Ермолаев
а Ирина 

Геонидов
на 

1 год 68 Модифицированная 

8 Хореографический 

кружок  

«Калейдоскоп» 

(художественной 
направленности) 

Кузовкин
а Ксения 

Валерьевн
а 

1 год 204 Модифицированная 

9 Кружок  

«Ниткография» 
(художественной 

направленности) 

Аралова 
Нина 

Ивановна 

1 год 68 Модифицированная 

10 Кружок  

«Лакомка» 
(художественной 

направленности) 

Шадрина 
Ирина 

Александ
ровна 

1 год 68 Модифицированная 

11 Кружок  

«Самоделкин» 

(технической 
направленности) 

Склемин 
Валерий 
Александ

рович 

1 год 34 Модифицированная 

 
 

НАГРУЗКА ПЕДАГОГА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Таблица 3 

 

№п/п Наименование программы ФИО педагога Количество 

часов 

Срок 

реализаци

и 

программ

ы 

 в 

неделю 

в год  

1 Объединение  Секция «Лыжные 

гонки» 

Разомассова ЕВ 2 136 1 

2 Объединение  Секция «Теннис» Огнев ЮН 2 68 1 

3 Объединение Секция «Баскетбол» Легостаева АГ 1 34 1 

4 Объединение Кружок «Вышивка 

крестиком» 

Паринова АН 1 34 1 

5 Объединение Секция «Пионербол» Легостаева АГ 1 34 1 

6 Объединение вокальный кружок 

«Капельки» 

Ермолаева ИГ 2 68 1 

7 Объединение хореографический 

кружок «Калейдоскоп» 

Кузовникова К.В. 2 204 1 

8 Объединение театральный кружок 

«Драм-Там» 

Ермолаева ИГ 2 68 1 



 

 

9 Объединение кружок 

«Самоделкин» 

Склемин В.А. 1 34 1 

10 Объединение Кружок «Лакомка» Шадрина И.А. 2 68 1 

11 Объединение Кружок 

«Ниткография» 

Аралова Н.И. 2 68 1 

 ВСЕГО     18 816  
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